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MENU ESTIVO  

 DA LUNEDI' 28 APRILE AL 17 OTTOBRE 2025  
 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

 
 

1°  SETTIMANA 

Risotto alla 
parmigiana 

frittata 
verdura 

Pane Frutta 
 

Fusilli al pesto  
Piccatine al limone 

verdura 
Pane 
Frutta 

Gnocchi alla romana 
verdura 

Pane 
Frutta 

Chicche al pomodoro 
Sogliola al forno 

verdura 
Pane 
Frutta 

Passato di verdura  
Farinata 
verdura 

Pane 
Frutta 

 LUNEDI MARTEDI 
 

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

 
 

2°  SETTIMANA 

Pasta al ragù 
verdura 

Pane 
Frutta 

 

Gnocchi al pesto  
frittata  
verdura 

Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro  
tonno  

verdura 
Pane 
Frutta 

Risotto giallo 
crocchette di ceci 

verdura  
Pane 
Frutta 

Pizza  
verdura 

Pane 
Frutta 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
 
 

3°  SETTIMANA 
 

Pasta al sugo di 
verdure  
frittata 
verdura 

Pane 
Frutta 

Polenta  
Arrosto 
verdura 

Pane 
Frutta 

 

Ravioli di magro  
Parmiggiano R  

verdura 
Pane 
Frutta 

Passato di verdura  
Sogliola al forno 

verdura 
Pane 
Frutta 

Chicche al pomodoro 
lenticchie in umido  
patate al vapore 

Pane 
Frutta 

 LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
 
 

4°  SETTIMANA 

Risotto “rosso”  
Pesce  al forno. 

verdura 
Pane Frutta 

Farrotto  
frittata 
verdura 

Pane Frutta 

Pasta al pesto  
petti di pollo  

verdura 
Pane frutta 

Risotto all'inglese  
piselli  

patate al vapore 
Pane Frutta 

Pizza margherita 
verdura 

Pane  
Frutta 


	VENERDI

